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71 号 

●室内スポーツ 

 風船を使ったバレーやテニスに挑戦しました。風船の

不規則な動きや鴨居にぶつかって風船が戻ってくる等

に振り回されながらも、連携プレーやアタックを仕掛け

るなど良い汗を流しました。 

参加者の中ではチキンセットが

人気で、ナゲットを頼まれた方も

いました。→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽しみ企画の報告 

プログラム報告 

イベントに行ってきました 

 9/27(土)に伊達市社会福祉協議会主催のウォー

クラリー大会に参加しました。参加者は 9月末とは思

えない日差しの中、地図とにらめっこしながら歩きま

した。チェックポイントの一つでサイコロゲームを行った

時は投げた方全員が強運を発揮し最高得点を出しま

した。残念ながら入賞はできませんでしたがいい運動

になったと思います。 

画像右の風船テニスはうちわを使用。手首のスナップを

利かせる必要があり、バレーとは違った難しさがありま

した。 

10 月 ハロウィンパーティー 

 ハロウィン当日より早めの 10/17(金)に開催。ハロ

ウィン風にアレンジした輪投げでは、いかにコツを早く

掴めるかが勝負のカギとなり高い点数を狙って投げま

した。クッキングはかぼちゃ入りシチューとバウムクーヘ

ンとマシュマロを使ったお菓子を作りました。 

←↓leaf 内もハロウィン仕様に。

画像では分かりにくいですが、クロ

スを飴のようにしばっています。 

マシュマロのお絵描きにて画力を発揮。(画像左) 

型抜きの余りも一種の可愛さがあります。(画像中央) 

投げる瞬間を捉えた一枚！(画像右) 

●クッキング 

11/7…焼きそば&豚汁 

11 月 食事会 

 クリスマスや年末への準備が本格化する時期である

11/14(金)の開催となりました。〇×クイズで頭を使

いお腹を空かせながらも、豆知識に思わず「へ～！」と

言うことも。マクドナルドのセットメニューを参加者全員

で美味しく頂きました♪ 

～感想紹介～ 

マックチキンセットを久しぶりに食べました。とても美味

しかったです。また機会があれば食べたいです。 K さん 

←〇×の札を並べたら某万博のキャラ

に見えました。 

tel:024-572-3770

