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～飾りからみる季節の流れ～ 

 クリスマスパーティー 

 12 月らしからぬ暖かさの中、当日より早めの 19日

(金)に開催しました。ご飯を雪だるまの形にしたり人参

を星型に抜いたりと季節を感じるカレーを作り、ゲーム

では目標の重さになるようにおはじきやビー玉を移動さ

せ実際の重さに驚くなど和気あいあいとした時間を過

ごしました。 

←クリスマスには欠かせ

ないケーキも添えて頂きま

した。 

計量器に目隠しをしてゲームに挑

戦でしたので、チームメンバーとの

会話や手の感覚が重要になりま

す。→ 

～感想紹介～ 

・ショートケーキが美味しかった。    S さん 

利用者さんお手製のリースや

カラフルなサンタがクリスマス

を彩りました。 

 

玄関前の飾りも時期に合わせてクリスマスから正月

へチェンジ。 

雪の結晶や馬が空間に花を添えます。(画像下) 

● 風船を使ったスポーツ 

 12月と1月は細長い風船も加えた野球やリレー、リ

フティングから派生した蹴鞠に挑戦。野球では椅子に

座ってやったこともあり、立っている時とは違う難しさ

がありました。蹴鞠では平安貴族になりきって風船を

蹴り上げて楽しみました。 

←リレーでは回りながら風船

を移動させるのですが、まる

で竹刀で突っ込んでいくよう

な写真が撮れました。 

● ゲーム大会 

 ウノや将棋倒しなど様々

な種類のゲームを行いま

した。作戦が決まると気

持ちいいですね♪ 

クリスマス ver. 
正月 ver. 

● クッキング 

 leaf のクッキングでは恐らく初めてであろうラーメンに餅を加えた

「ラーメン餅」を行いました。餅が柔らかいうちにラーメンを茹でるの

は大変でしたが、美味しく出来ました。トッピングにも利用者さんの

個性が出ていました。 

～感想紹介～ 

・お餅のラーメンを美味しく作れて良かったです。 

M さん 

・今日のラーメンはチャーシューとメンマとコーンが

美味しかったのでまた食べたいです。   S さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムの報告 

tel:024-572-3770

