
 
健康チェック 

（保健師さん来所）                  

 ２月の健康チェックでは市役所の保健

師さんが来所し、「衛生、清潔にすること

の大切さについて」や、この時期に注意

が必要な感染症の予防策についての話を

聴くことが出来ました。自分は市民検診

 

 

 

絵手紙教室に参加して 

「とても出来なさそうだな…」と思ってい

た私。でも「大丈夫。出来るからやってみ

て！」と言われ、早織さんや、他の人の描

いたものを見て描いてみたら、個人的には

６０点の出来栄えでしたが、みんなから

「上手～！」と褒められて嬉しかったで

す。 

また参加したいです。  渡部 多恵子 
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伝言ゲーム＆ 

フルーツバスケット 

私が希望した企画の“伝言ゲーム＆フル 

ーツバスケット”でしたが、実は上手く出来 

るか不安でした…でも楽しく参加出来たの 

で良かったです♪ 

伝言ゲームで上手く伝えられない人がいま 

したが、それが楽しくて笑ってしまいました。 

また参加したいです。    大波 麻衣 

 

４月 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◇発行元◇  

地域活動支援センター「ひびき」 

〒960-８０５５福島市野田町２丁目５－９    

TEL 024-522-6886 FAX 024-522-6898 

ダイユー８MAXで開催されていた、「刑務

所製作品販売会」に行くためひびきからダイ

ユー８までの距離と、帰りは東口までの距離

の合計３０分ほどの距離を歩きました。とて

もいい運動になりました。到着するとみんな

真っ先にダイソーに行ったので、自分は２～３

人の仲間とフードコートで２００円のアイスコ

ーヒーを飲みました。その後ゆっくり販売会を

観ましたが、手の込んだ作品がたくさんあっ

て面白かったです。        手塚 和宏 

 



 ３月の利用状況  

有効登録者               ５４名 

フリースペース利用者         ２９７名  

              （３月１日～２３日） 

ひびき利用者・登録者の皆様へ 

●１２月から内ボラ・外ボラのポイントを変更

しました。 

２ポイント⇒１ポイントへ変更 

（旧施設と比較して活動時間が半分になったた

め） 

●フリーパス交換について 

これまでは、ボランティア活動の１０ポイント

分で、１カ月のフリーパスと交換でしたが、 

１２月からは１５ポイントでの交換となりまし

た。 

●登録料、フリーパス、回数券に関しても、昨

今の物価高騰や電気代値上げ等に伴い、４月よ

り一律１,５００円に変更させていただきますの

で、皆さんのご協力をお願い致します。  

支援センター施設長 光家 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

～クッキングクラブ～ 

クッキングクラブに、６カ月ぶりに

 

 

 

 

 

🌼 ３月の動かす会より 🌼 

４/４(金)   お花見＆ラーメンを食べに行こ

う！(早く咲きそうなので変更します！) 

４/１１(金)  動かす会 

４/１８(金)  カラオケまねきねこに行こう！ 

４/２５(金)   DVD を観よう！ 

～４月の目標～ 

・感染症に気を付けよう！ 

・ルールを守って、お互いに気持ちよく過ごせ

るように配慮しよう！ 

・静養室の使い方のルールを守ろう！ 

ス・チョ・チャレンジ！！チャンス                        

 3/11(火)にクッキングでカップケーキを

作りました。ココアパウダーがあったので

ココア味とプレーンの２種類を作りまし

た。ちょっと予算に余裕があったので、サ

イダーにカットフルーツと白玉を入れた、

フルーツポンチも頂きました。 

１５０円で豪華なスイーツを食べられて、

調理にも少し貢献できて、とても良い時間

を過ごせました。また参加したいです。     
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