
                           

    アーク（Wiiでボウリング） 

 １０月某日、ひびきでWii を久しぶりにしました。整

形外科の帰りにひびきへ行き、ボウリングをみんなで楽

しみました。初めてやったのですが、本物のボウリング

はボールが重くてキツイのだが、ゲームなので何とかう

まく投げることが出来てストライクも２度出すことが

出来ました。実際のボウリングも楽しいですが、本当の

ボウリングの時より成績が良かったので楽しかったで

す。                手塚 和宏 
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◇発行元◇  

地域活動支援センター「ひびき」 

〒960-８０５５福島市野田町２丁目５－９     

TEL 024-522-6886 FAX 024-522-6898 

  ひびき 芋煮会 in 桜づつみ公園 

天気予報が雨だったので、半分駄目かなと思って

いました。けれど当日は無事決行出来たので良かっ

たです。皆でワイワイ芋煮の材料を鍋に入れて、目

から涙を流しながら木をくべてくれた香野さん他、

ありがとうございました。 

私はひたすら材料を鍋に入れた後、しょうゆ味の芋

煮の味付け担当をしました。みそ味もしょうゆ味も

大変美味しく頂いてとても満足でした。皆と一緒で

楽しかったです。ありがとうございました。 

                菊地 曜子 

        

                                    

＊＊＊ １１月の動かす会より ＊＊＊ 

１２/５(金)   みんなの作品展鑑賞 

１２/１２(金)  動かす会  

１２/１９(金)  クリスマス会 

１２/２６(金)   カラオケまねきねこ 

（ひびき忘年会） 

12/２７(土)～１/４（土） 年末年始休業    

～１２月の心がけ・目標～ 

・ひびきの物はきれいに、大切に使いましょう！ 

・トイレはきれいに、出る時はスリッパを揃えましょ

う！ 

 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

１１月の利用状況  

有効登録者               ２６名 

フリースペース利用者         ２８２名  

             （１１月１日～２１日） 

 みんなで食べた芋煮はとても美味しくて、お腹いっ

ぱい食べられたので良かったです。来年ひびきが閉所

ということで、今年の芋煮会はひびきでやる最後の芋

煮会でしたが、大満足の１日でした。 

                  三浦 賢一 

 

        

みんなで作ろう～絵手紙～ 

今回はパステルなのかな？と思っていましたが、絵

手紙で、自分なりに出来る力を発揮して描きました。

冬を題材に、ゆずやりんご、クリスマスの絵を描き

ました。描いていてとても楽しかったです。皆さん

ありがとうございます。     渡部 多恵子 


