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◇発行元◇  

地域活動支援センター「ひびき」 

〒960-８０５５福島市野田町２丁目５－９     

TEL 024-522-6886 FAX 024-522-6898 

     ひびき クリスマス会   

R7.12.１９(金)に行われたひびきのクリスマス会

では、チーム対抗のゲームや、伝言ゲームなどをし

てみんなで楽しみました。私はオカリナで「きよし

この夜」を少し演奏させてもらい、みんなで歌いま

した。ひびきで行う最後のクリスマス会となりまし

た。長いひびきの歴史の中で、これから何かが始ま

ろうとしている予感がしています。  田村 早織 

 

   

                                    

＊＊＊ １月の動かす会より ＊＊＊ 

２/６(金)   動かす会 

２/１３(金)  セカンドストリート＆ 

牛丼を食べに行こう！  

２/２０(金)  節分(豆まき)＆恵方巻を作ろう！ 

２/２７(金)   大ゴッホ展～夜のカフェテラス～観賞

≪目標≫ 

・こたつ周辺の忘れ物や電源の切り忘れに気を付けよう！ 

     ～今年も宜しくお願い致します～ 

 

 

    新年 福笑い ＆ 風船ラリー  

福笑いは、去年ひびきのみんなで作った“ひょっと

こ”と“おかめ”の２種類で、それぞれに面白い顔が出

来上がり、とても楽しくて沢山笑いました。 

 風船ラリーは、みんなで円を描くようにイスを置い

て、座ったまま足や手、頭を使って風船でラリーをしま

したが、珍プレー好プレー続出で、１５０回も続いてみ

んなで大喜びしました。いい運動になったし、楽しかっ

たのでまたやりたいです。    香野 正弥 

 

 

        

 ひびき望年会 in カラオケまねきねこ                 

私は普段まねきねこ西店へ一人でカラオケに行って

いますが、今回ひびきの望年会でカラオケに行くという

ことで、２か月ほど前から自分の歌う曲リストを作って

いました。直前まで悩んだ末、「意地悪ばあさんのテー

マ」と「素敵なラブリーボーイ」の２曲を歌いました。

いつもは９０点以上の高得点を獲得する事を目標にし

ていますが、この日は得点を気にすることなく気楽な気

持ちで参加し、職員と一緒に「SＵMMER ＤＲＥＡＭ」

も歌ったりして、とても楽しめた１日となりました。 

                サーの称号 

 

       

永年、仲間との交流、プログラム活動への参加、居場

所や相談の場として親しまれてきた「地域活動支援セ

ンターひびき」ですが、誠に残念ながら今年度をもって

閉所する運びとなりました。来年度からは、就労支援事

業所となりますが、引き続き皆さんが安心して楽しく

通所できるよう、準備しておりますので、今後ともよろ

しくお願い申し上げます。       職員一同 

 


