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笹もち作りを続けてすごいなあ。私にはあんな根性

ないなあと思って見ていました。ところが一転、表情

が変わって、介護もしながらになって涙こぼれそうで

した。人生の事は分からないと言っていたけれど、無

理せずがんばってほしいです。 

     ー K.A ー

「プロフェッショナル～仕事の流儀～」
餅ばあちゃんの物語～菓子職人・桑田ミサオ～

2月24日(金)には利用者研修として、青森の津軽半島で30

年以上、たった一人で年間５万個のササ餅を作り続ける職

人・桑田ミサオさん(当時93歳)の紡いできた人生を映すド

キュメンタリーの鑑賞をしました。餅ばあちゃんの知恵と工

夫でいっぱいの心豊かな暮らしに真剣な眼差し向け、

感銘を受ける利用者さんの様子が見られました。

最初に思ったのはあの笹餅を食べてみたいでした。

人気の笹餅を年間5万個も作っていられる体力と忍

耐力がとても凄くて、その人柄も朗らかで好ましい

と思いました。若いころは苦労されて、でも前向き

に明るく生きて居られてとても素晴らしいと思い見

ていました。仕事に対しての熱意や考え方は亡く

なった御母様から伝わったものでしたが、その考え

も素晴らしかったです。僕もミサオさんの様に10本

の指を大切に健康で長く生きられる様に日々努力精

進させて頂こうと思いました。 ー こうちゃん ー

ミサオおばさんがとても欲がなく息子ががんに

なっても解除や食事を作っておもちも同時に作る

というのが並ではできないと思いました。小鳥が

鳴いてることも聞けることが幸せで分からなくて

いいことがあるとかずいぶん心にしみたというか

印象に残ってしまったのが不思議でした。年とっ

たら楽しようかとか考えてしまいがちですが、そ

れは違うんだなと考えています。

ー H.U ー

桑田ミサオさんのもちづくりに対する気持ち

のもち方や技術がとても素晴らしく、93歳に

なってもあれだけ働ける体力・精神力も尊敬に

値すると思います。自分もあれ位の年齢になっ

てもミサオさんのようになれればよいと思いま

す。 ー まーくん ー

A型、B型の区別もよくわからなかった自分でしたが、B型がどうし

てできたのかなど、とてもわかりやすい説明、トークでした。私は一般

就労考えていないのですが、いろんなやり方があると思いました。今回

のような研修がまたあったらいいなと思いました。 ー Y.K ー                         

          
                

「就労A型B型事業所に未来はあるのか？」
1月10日(金)には、課題や悩みが山積する就労継続支援事業A型とB型の未来について、専門家

にお話を伺った動画を視聴しました。現制度を維持する意図や、運営する事業主やそこで働く支

援者がすべきこと、当事者や家族が自分に合った事業所をどう探すべきなのかなど、様々な視点

から就労支援事業所の実態を見ることができました。



令和7年4月・令和7年5月の予定

4/1（月） メンバーミーティング

4/12（土） 土曜開所日

4/15（金） 避難訓練 工賃支払日

4/26（土） 土曜開所日

編集後記

お心遣いありがとうございました
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5/1（月） メンバーミーティング

5/10（土） 土曜開所日

5/15（金） 避難訓練 工賃支払日

5/24（土） 土曜開所日

寒さ厳しい季節からようやく温かさが垣間

見えつつあります。私は、意外にも冷え性

で寒がりでして、この季節を心待ちにしてい

ました。暖かいと通所するのにもラクで、寒

さのため背中を丸めて歩くよりは、大股で

闊歩闊歩とさわやかに歩きたいです。まだ

まだ朝晩は寒く、毛布をしまうのは先です

が、BBQや低山散策など楽しめ

るこの季節が好きです。

ー 鈴木英生 ー

三浦賢一さんご家族 様 （チョコレート）

佐々木健一 様 （お菓子）

木下芳幸 様 （お塩）

第14回「心の輪」チャリティーコンサート

3月8日にふくしん夢の音楽堂小ホールにてチャリ
ティーコンサートが開催されました。開所日でもあっ
たろんどでは13名の利用者さんが参加され、2名が語
り手として登壇し、自分の歩んできたストーリーや夢、
目標について披露しました。その他にも、ダンスやウ
インドアンサンブル、ピアノ演奏など様々な演目が行
われ、音楽を通じて会場全体が輪になり素敵な一日と
なりました。
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