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ワークショップろんどだより

活動報告《バスレクリエーション》 in 山形
まだ夏の暑さが残る9月５日(金)、バスレクを開催しました。今回は山形に向かって出
発し、上杉神社や上山城を周って歴史に触れたり、昼食は山形名物のこんにゃくで作
られた懐石料理を食べ、新しい美味しさの発見もありました。またラスク工場の見学
やお土産の購入で山形を満喫し、楽しい一日を過ごすことができました。

数年ぶりの山形県旅行でしたが、
最初はとても不安だったものの、
各地で楽しい思い出ができてとて
も良かったです。来年2026年の
関東旅行も今からとても楽しみに
しています。 ーY.Sー

ラスク工場見学することが
できたのが楽しかったです。
ラスクを買うことができま
した。昼食がとてもおいし
かったです。こんにゃくで
できたそばは、とても本物
のそばに似ていました。と
ても楽しかったです。

―UH―

上杉神社は思ったよりこじんま
りした感じでした。上山城の天
守閣から見た風景の街並みが綺
麗でした。こんにゃく御膳はと
てもこんにゃくとは思えないそ
ばがおいしかったです。試食の
フルーツこんにゃくがまたおい
しかったです。グループ行動で、
ゆっくり色々見れて、とても楽
しい一日でした。 －Y.K－

山形の旅行久しぶりだったので
楽しかったです。こんにゃく番
所のこんにゃく料理とても美味
しかったです。とくにそばが美
味しかったです。
―Aさん―

山形の旅行で雨が少し降ってい
ましたが思ったより晴れていて、
お城からの眺めやこんにゃく料
理が美味しく楽しめました。暑
くなく、DVDも楽しく見れ集中
できたのでいい気分転換になり
ました。また行きたいです。

―H.U―

山形の旅は車窓から景色
を眺めているだけで楽し
いことでした。昼食はこ
んにゃくばかりでしたが、
ひとつひとつ手がこんで
いて美味しく頂きました。
お土産もアパートの人た
ちに配りました。
－A.S－



令和7年4月・令和7年5月の予定

10/1（水） メンバーミーティング

10/11（土） 土曜開所日

10/15（水） 避難訓練/工賃支払日

10/25（土） 土曜開所日

お心遣いありがとうございました
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11/4（火） メンバーミーティング

11/8（土） 土曜開所日

11/14（金） 避難訓練/工賃支払日

11/22（土） 土曜開所日
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利用者研修

《福島刑務所施設見学》

いろんな話を聞いて、僕も結構覚え
のあることがありましたので検診に
行ってみようかと思いました。でも
なかなか検診に行くのには怖くて勇
気が必要です。 ー 流星仮面 ー

栄養のバランスに気をつけて、
けんトレ等を取り入れて運動不
足にならないように気を付けて
生活していきたいと思いました。

ー Y.S ー

7月18日に多目的ホールにて利用者研修「がん予防」を実施
しました。がんを予防するための対策や、気を付けるべき習慣を
学び、また健康な体を維持するためのけんこうストレッチを体験
しました。

８月

《がん予防研修》

8月28日（金）福島刑務所の施設見学に行きました。なかなか無い機会に13名
と多くの方が参加されました。刑務所や拘置所などの組織の説明から、施設の構造
を聞いたり、実際に中に入って製品を制作している様子や生活する場所を間近で見
せていただき、とても貴重な体験でみなさんの関心も深まっている様子でした。

刑務所に初めて行って驚きの連続でした。若いころ
は威張っていても昨年はアパートが解約させられる
のか、住むところはどうなるのか、就職はうまくい
くのか、4畳の所で過ごすのもすごく考える事が頭
に一杯になりました。一時の感情で動いてはいけな
いことが凄く分かりました。日々感謝を忘れてはい
けないと思い直しました。 ― U.H ―

阿部淳 様 （色えんぴつ）
佐藤伊知郎 様（大葉、ナス、ピーマン）
鈴木英生 様 （色えんぴつ）
匿名１名 （サンダル）


