
☆発行元☆ 地域活動
支援センターleaf 

住所：〒960-0402  

伊達市水抜 11 2 階 

TEL：024-572-3770 
  
FAX：024-572-3771 

 2024年 4月 1日より leafは

HANAが入っている建物の 2階で

運営することになりました。 

 これからも利用者さんとスタッフ

力を合わせて活動していきますので

ご理解とご協力をよろしくお願いい

たします。 

 4/5(金)に近くの金子公園へお

花見に行きました。残念ながら三

分咲きでしたが、翌週のウォーキン

グに改めて訪れたところ満開の桜

がお出迎えしてくれました。 

↓→以前食器棚や下駄箱として利用

していた棚をそれぞれ創作道具入れ、

トイレ用品置きにリメイク。補強しなが

ら今後も使っていきます。 

5/9(木)に Wiiのバラエティに富んだ

スポーツゲームを行いました。フラフープ

やリュージュで足腰を痛めないか心配し

ながらも、普段使わない筋肉を刺激でき

たかなと思っております。 
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お楽しみ企画の報告 

4月 ～お花見～ 

クッキング 

4/19…焼きうどん＆フルーチェ 

5/24…シュウマイ＆お味噌汁 

これからお世話になります！ 

5月 ～室内スポーツ～ 


