
☆発行元☆ 地域活動
支援センターleaf 

住所：〒960-0402  

伊達市水抜 11 2 階 

TEL：024-572-3770 
  
FAX：024-572-3771 

● 椅子作り 

牛乳パックを使った踏み台にもなる椅子を製作

しています。牛乳パックの中に新聞紙を入れること

で頑丈性が上がり、大人の男性が座ってもびくとも

しない椅子が出来そうです。 

● 創作(革) 

HANAからもらった革の端材(はざい)を使い、下

絵に沿って犬や亀などになるよう貼り付けます。端

材の切り方や、貼り付け方法等参加者の個性が表

れます。SDGｓにも貢献できますね。 

←これが… 

こうなります！→ 

牛乳パックの偉大さを

感じました。少々いびつ

な形なのはご愛敬です。 

 利用者さんの要望を受け、ミニトマト2つとナスを

育てています。約1か月でミニトマトの実がなり始

め、ナスに至っては収穫できるまで大きくなったもの

もありました。収穫したナスは夏野菜カレーに使わ

せていただきました。 

 7/5(金)にイオンに

あるサーティワンでアイ

スを頂きました。最高

気温 35 度を超えるも

晴天に恵まれ、ショッ

ピングも楽しむことが

出来ました。 

暑かったけどみんな

で外出できて楽しか

ったです。 

K.N さん 

初めてサーティワンで

アイスクリームを食べ

ました。冷たく、とて

もおいしかったです。 

Y.S さん 
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お楽しみ企画の報告 

クッキング 

6/21…冷やし中華 

7/12…夏野菜カレー 

7 月 ～外出レク～ 

新プログラムをご紹介♪ 

野菜始めました 

～参加者の感想を紹介します～ 


