
☆発行元☆ 地域活動
支援センターleaf 

住所：〒960-0402  

伊達市水抜 11 2 階 

TEL：024-572-3770 
  
FAX：024-572-3771 

～夏祭り～ 

梅雨明け直後で日差し

も暑さも強烈だった

8/2(金)に焼肉とお菓子

のつかみ取りの形で開催

しました。 

 

～感想紹介～ 

焼肉最高！2、3年ぶり

かな。焼肉のあと色んな

種類の食べ物ありがたか

ったです。 

S さん  

    ↑          ↑ 

ボリューム満点の焼肉です！ 

手首のスナップをうまく生かして大量ゲット

された方もいました。         → 

～テーブル卓球～ 

 まだまだ暑さがこたえ

る 9/13(金)に行いまし

た。移転によって勝手が

違う中、スマッシュやカ

ーブをかけるなど多彩な

技が見られました。 

 ～牛乳パック椅子完成！～ 

 前号でお伝えした牛乳パック椅子に

布が付けられ完成となりました。 

 布を裁縫するため黄色の糸を切って

棒にかけたところ、エアコンに揺られ

卵そうめんのようになりました♪ 

～クッキング～ 

9/6…冷やし中華 

ピーマンと鶏むね肉を炒める

アレンジレシピで、食べ応えの

ある冷やし中華でした。 

 

10/24…避難訓練 

10/25…ハロウィン

パーティー 
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お楽しみ企画の報告 

プログラムの報告 10 月の予定 


